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Einleitung:

Das Thema - Fruhkindliche Bindung und Krippe —

,Die Bindungstheorie in Zusammenhang mit der Eingewohnung und deren
Bedeutung (Auswirkungen) fur die betreffenden Familien“ habe ich gewéhlt, weil ich
zu einem bereits seit Marz 2000 Kinder und Sauglinge in Form der Kindertagespflege
betreue und hier erstes, unterschiedliches, beobachtbares Verhalten wahrend der
Eingewohnung und Trennung des Kindes und deren elterlichen Bezugsperson
machen konnte, aber in der Schulung leider zu wenig theoretischen Hintergrund
bekam, zum anderen ich erst durch die Ausbildung zur Erzieherin an der
Fachakademie fur Sozialpddagogik den notwendigen Background, insbesondere
zum Thema Bindung, Bindungstheorie, Bedurfnispyramide nach Maslow und
Resilienz bekam. Meine Neugierde war geweckt und ich besorgte mir weiteres
Informationsmaterial, besonders die Blcher, Vortrage und Elternseminare von Heinz
Brisch, mit seinen neusten Forschungen und Ergebnisse, auf der Grundlage von
Bowlby, fanden meine Begeisterung.

1. Definition des Wortes Bindungstheorie

Begriffsklé&rung: (aus Wikipedia, der freien Enzyklopadie)

Als Bindungstheorie werden verschiedene Theorien in unterschiedlichen
Wissenschaften bezeichnet:
in der Psychologie die Theorie, welche das Bedurfnis
des Menschen, eine enge und von intensiven Gefiihlen
geprégte Beziehung zu Mitmenschen aufzubauen
beschreibt.
Auf diese mochte ich in meiner Facharbeit genauer
eingehen.
erklart in der Kriminologie, weshalb Menschen sich
konform und nicht abweichend bzw. kriminell verhalten,
siehe Bindungstheorie (Kriminologie).
in der Chemie Theorien, die chemische Bindungen
gualitativ und quantitativ beschreiben kénnen, siehe
Chemische Bindung.

1.1. Definition des Begriffes Bindungstheorie in der Psychologie
Die Bindungstheorie ist, wie bereits oben erwahnt, eine psychologische Theorie, die

auf der Annahme beruht, dass Menschen ein angeborenes Bediirfnis haben, enge
und von intensiven Geflihlen gepragte Beziehungen zu Mitmenschen aufzubauen.
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Sie wurde von dem britischen Kinderpsychiater John Bowlby, dem schottischen
Psychoanalytiker James Robertson und der aus den USA stammenden Psychologin
Mary Ainsworth entwickelt.

Bindung (engl.: attachment) ist die Bezeichnung fur eine enge emotionale Beziehung
zwischen Menschen. Das Neugeborene entwickelt eine spezielle Beziehung zu
seinen Eltern oder anderen relevanten Bezugspersonen. Die Bindung veranlasst das
Kleinkind, im Falle objektiv vorhandener oder subjektiv erlebter Gefahr (Bedrohung,
Angst, Schmerz) Schutz und Beruhigung bei seinen Bezugspersonen zu suchen und
zu erhalten. Bezugspersonen bzw. Bindungspersonen sind die Erwachsenen oder
alteren Personen, mit welchen das Kind den intensivsten Kontakt in seinen ersten
Lebensmonaten hatte.

Gekennzeichnet ist sie durch den Aufbau und die Veranderung enger Beziehungen
im Laufe des Lebens. Die Bindungstheorie basiert auf einer emotionalen Sichtweise
der friihen Mutter-Kind-Beziehung. Sie verbindet ethologisches,
entwicklungspsychologisches, psychoanalytisches und systemisches Denken.

Ziel fur J. Bowlbys Arbeiten als Kinderpsychiater und Psychoanalytiker war es, die
tatsachlichen Wirkungen von Familieneinflissen auf die kindliche Entwicklung, die
verschiedenen Muster der Familieninteraktionen und die generationstibergreifende
Weitergabe von Bindungsbeziehungen zu untersuchen

Eine wissenschaftliche Basis fur den psychoanalytischen Ansatz der
Objektbeziehungstheorien herzustellen und psychoanalytische Annahmen empirisch
Uberprufbar zu machen, war eines der urspriinglichen Anliegen Bowlby. Dabei
entfernte er sich im Laufe seiner Forschungsarbeit von der Psychoanalyse.

2. Geschichte der Bindungstheorie

Erste Sichtweisen formulierte J. Bowlby 1940 in einem Artikel flr das International
Journal of Psycho-Analysis, in dem er viele zentrale Ideen der Bindungstheorie
vorwegnimmt-Er unterstrich die nachteiligen Auswirkungen friher Eltern-Kind-
Trennungen wie z.B. Krankenhausaufenthalte der Kinder ohne Mutter. Eine erste
empirische Studie verdffentlichte er 1944. Er stellte die These auf, dass die
Beeintrachtigung der frihen Mutter-Kind-Beziehung ein ausschlaggebender
Vorlaufer psychischer Stérungen sei. Nach Kriegsende wurde J. Bowlby Leiter der
»<Abteilung fur Eltern und Kinder“ an der Tavistock Clinic in London. Dort grindete er
eine eigene unabhangige Forschungsgruppe. Zentrales Forschungsthema in dieser
Zeit war die Trennung von Mittern und ihren Kindern. Zuvor hatte James Robertson,
der in einem Kinderheim von Anna Freud tatig war, eigene Feldbeobachtungen zu
dieser Problematik vorweggenommen und dokumentiert. Er stiel3 1948 zur
Forschungsgruppe von J. Bowlby und Ubernahm die Aufgabe Kleinkinder in
Krankenh&usern und Heimen zu beobachten, die kaum von den Eltern besucht
wurden. Dabei drehte er den bewegenden Film ,A two year old goes to hospital”.
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Die Einsichten aus J. Robertsons Film und seinen Feldbeobachtungen spielten eine
bedeutende Rolle bei der Entwicklung der Bindungstheorie. Ich méchte sogar
behaupten, das sind die Grandlagen fir die Bindungstheorie.

Mary Ainsworth, Psychologin, bewarb sich 1950 um eine Stelle
an der Tavistock Klinik.

Ihr Aufgabenbereich umfasste die Forschung Uber die
Auswirkungen von frihen Mutter-Kind-Trennungen auf die
Personlichkeitsentwicklung und unterstand der Leitung von J.
Bowlby. 1953 ging M. Ainsworth nach Uganda. Sie beobachtete
das Einsetzen und die Entwicklung bestimmter
Bindungsverhaltensweisen zwischen den Muttern und Kindern
im Alter von 15 Wochen und 2 Jahren. Erst 1958 nahmen J.

i Bowlby und M. Ainsworth ihre Zusammenarbeit wieder auf. Die
£ reiche Datensammlung der "Ugandastudie" wurde fiir beide
eine wichtige Quelle fur die Fortschreibung der

" Bindungstheorie.

1957 erfolgten Bowlbys erste offizielle Darstellungen zur Bindungstheorie in drei sehr
umstrittenen Vortragen.

Im gleichen Jahr fand die noch junge Bindungstheorie in der DDR durch einen
Aufsatz von J. Robertson in der ,Zeitschrift flr &rztliche Fortbildung” Beachtung und
Eva Schmidt-Kolmer stellte in diesem Fachblatt Ausziige aus Bowlbys Aufsatz
.Maternal Care and Mental Health” fir die WHO vor. In der Folgezeit kam es Ende
der 50er Jahre in der DDR zu umfangreichen vergleichenden
entwicklungspsychologischen Untersuchungen zwischen familiengebundenen
Sauglingen und Kleinkindern, Tages- und Wochenkrippenkindern sowie Kindern in
Sauglingsheimen.

Nach dem Bau der Berliner Mauer 1961 kam es in der DDR zu keinen weiteren
Vero6ffentlichungen der Bindungstheorie und vergleichenden Untersuchungen mit
familiengebundenen Kindern Etwa zeitgleich erlebte die Bindungstheorie heftige
Anfeindungen von psychoanalytischer Seite. Anna Freud (1960) und René Spitz
(1960) kritisierten J. Bowlby offen fir seine abweichenden Meinungen von der
Psychoanalyse Freuds. In dieser Zeit organisierte er immer wieder Treffen zwischen
namhaften Wissenschaftlern aus der Sauglingsforschung (wie H. Papousek, M.
Ainsworth, G. Appell) und der Tierforschung (wie H. Harlow, C. Kaufmann). Erste
Befunde aus dem "Ugandaprojekt” wurden hier vorgestellt. Bindung konnte in
Zusammenhang mit engem Korperkontakt mit der Mutter gesetzt werden. Dabei griff
J. Bowlby auch lerntheoretische Forschungen auf, die beispielsweise mit
Rhesusaffenkindern stattfanden. Harry Harlow hatte herausgefunden, dass
Affenjunge die kdrperliche Nahe zu Mutterattrappen suchen, die mit Fell bedeckt
sind, sie aber nicht futtern — jedoch nicht zu Drahtattrappen, die sie zwar futtern, aber
nicht mit Fell bedeckt sind.
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Damit waren fir Bowlby die klassisch psychoanalytische und die lerntheoretische
These widerlegt, dass die Beziehung zwischen einer Mutter und ihrem Kind
Uberwiegend durch das Futtern bestimmt ist. Das nahmen die beiden Theorien
damals an.

Eine ausfuhrliche Fassung der Bindungstheorie formulierte J. Bowlby in den
Folgejahren in seinen Werken Bindung (1969), Trennung (1973) und Verlust (1980).
M. Ainsworth gelang mit Hilfe von Experimenten eine Bestatigung der Theorie. Sie
entwickelte eine experimentelle Situation, in der sich unterschiedliche Qualitaten des
Bindungsverhaltens bei Menschenkindern nachweisen lieRen. Auf die
unterschiedlichen Verhaltensmuster nach der Wiedervereinigung mit den Eltern
wurde M. Ainsworth von J. Robertson aufmerksam gemacht. Die Bindungstheorie
gehort heute zu den etablierten Theorien innerhalb der Psychologie.

3. Grundlagen der Bindungstheorie

Das Bindungsverhalten besteht aus verschiedenen beobachtbaren Verhaltensweisen
wie Lacheln, Schreien, Festklammern, Zur-Mutter-Krabbeln, Suchen der
Bezugsperson usw. Diese Verhaltensweisen werden als ein Verhaltenssystem
beschrieben. Es ist genetisch vorgepragt und bei allen Primatenkindern zu finden,
auch beim Menschen.

Konkretes Bindungsverhalten wird bei Wunsch nach N&he oder in ,Alarmsituationen*
aktiviert. Letztere werden von emotionalem Stress begleitet, beispielsweise bei zu
grol3er Distanz zur Bezugsperson, bei Unwohlsein, Schmerz und Angst.
Abgewiesene Bindungswinsche verstarken bindungssuchendes Verhalten. Dieses
kann ebenfalls bei Wiederkehr einer Bezugsperson beobachtet werden.

Néahe zur Bindungsperson mit Blick- und / oder korperlichem Kontakt tber eine kurze
Zeit beenden i. d. R. bindungssuchendes Verhalten. Das Kind fuhlt sich sicher und
kann neugieriges Explorationsverhalten (Erkundungsverhalten) zeigen. Hierbei zeigt
die haufige Ruckversicherung durch Blickkontakt zur Bindungsperson bei jungen
Kindern, wie wesentlich sichere Bindung fur die Erforschung der Welt ist.

Bindungsverhalten entwickelt sich im ersten Lebensjahr. Bis zur sechsten
Lebenswoche kann die Bindungsperson beinahe beliebig wechseln. Dann entsteht
etwa gleichzeitig mit dem ersten personenbezogenen Lacheln, eine zunehmend
festere Bindung zu einer oder mehreren Personen (bspw. Mutter, Vater, Geschwister
oder Pflegemutter). Sobald das Kind sich fortbewegen kann (Lokomotion), ist es ab
dem siebten bis achten Monat féahig, sich entweder aktiv in die Nahe der
Bezugsperson zu bewegen oder von dieser weg, die Umgebung selbststandig zu
erkunden (Individuationsphase). Dies wird mdglich auf Grund der jetzt wachsenden
Objektpermanenz, welche dem Kind die innere Vorstellung eines Objekts erméglicht,
ohne dass ein solches direkt anwesend ist. Ab etwa dem dritten Lebensjahr versucht
das Kind das Verhalten des anderen je nach Situation zu beeinflussen.
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Nach der Entwicklung im ersten Lebensjahr werden die ,inner working models*
zunehmend stabiler. Wesentlich ist, dass die sich entwickelnden Bindungstypen aus
der Eltern-Kind-Beziehung hervorgehen und somit eine zwischenmenschliche
Qualitat spiegeln, in die das Verhalten beider Seiten einfliel3t.

Dabei ist fur die spatere Bindungsqualitat die Feinfuhligkeit der Bezugspersonen
entscheidend. Unter Feinflihligkeit wird adaquates und direktes Reagieren
erwachsener Bezugspersonen auf die AuRerungen und Bedirfnisse des Sauglings
verstanden. Insofern ist das spatere Bindungsverhalten des Kindes weniger
Spiegelbild seines Temperaments oder Charakters, sondern primér Ausdruck der
erlebten Interaktion mit der Bezugsperson.

Mit dem Bindungsverhalten
versucht das Kind Trost von
seiner Bezugsperson zu
bekommen

Vierphasenmodell der Bindungsentwicklung nach Bowlby 1969:

1. Vorphase: bis ca. 6 Wochen

2. Personenunterscheidende Phase: 6. Woche bis ca. 6./7. Monat
3. Eigentliche Bindung: 7./8. bis 24. Monat

4. Zielkorrigierte Partnerschaft: ab 2 / 3 Jahren

Das individuelle Bindungsverhalten/der Bindungstyp eines Neugeborenen entsteht
durch die Anpassung an das Verhalten der zur Verfligung stehenden
Bindungspersonen. Hierbei bilden die ersten sechs Lebensmonate die Phase
starkster Pragung. Es kann jedoch von gewisser Elastizitdt ausgegangen werden.
Bindungsverhalten andert sich gegebenenfalls bei entsprechenden Erfahrungen im
Verlauf der Kindheit und Jugend. Hierbei haben sich bestimmte, die Bindung
betreffende Schutz- und Risikofaktoren (wie eine im spateren Leben auftauchende,
sichere Bindung oder Psychotraumata) als wichtige Einflisse erwiesen. Wir sprechen
hier auch von gut entwickelter Resilienz. Im Erwachsenenalter gilt dies als relativ
konstant und bestimmt spatere enge Beziehungen. Die frihe Mutter-Kind-Interaktion
zeigt somit die Tendenz zur Generalisierung. Dartiber hinaus belegen Forschungen,
dass das Bindungsmuster einen transgenerativen Aspekt aufweist:
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Unsicher gebundene Kinder haben, wenn sie Eltern werden, Gberdurchschnittlich
haufig wieder unsicher gebundene Kinder. Mittels spezifischer Testverfahren kann
mit hoher Wahrscheinlichkeit von Aussagen werdender Mtter Gber ihr Ungeborenes
die spatere Entwicklung eines bestimmten Bindungstypus des Kindes vorhergesagt
werden.

Im Verlauf ontogenetischer Entwicklung wurden signifikante Zusammenhange
zwischen der Bindungsqualitat im Alter von einem Jahr und einer Psychopathologie
im Alter von sechs Jahren gefunden. Neuere Forschungen in dem Bereich weisen
zudem signifikante Zusammenhange zwischen sicherer Bindung und psychischer
Stabilitat bzw. unsicherer Bindung und psychopathologischen Stérungen (emotionale
Stérungen des Jugendalters, Borderline-Personlichkeitsstérungen, Angststérungen,
Impulskontrollstérungen und Abhangigkeitserkrankungen) hin.

4. Das Konzept der Feinfuhligkeit

Das Konzept der Feinfuhligkeit der Bindungsperson gegenuber den Signalen des
Kindes wurde von Mary Ainsworth durch ihre Forschungsarbeiten entdeckt. Fir die
Entwicklung einer sicheren Bindung ist es wichtig, dass sich die jeweilige
Bindungsperson dem Kind gegenuber feinfuhlig verhalt. Dies bedeutet, dass sie die
kindlichen Verhaltensweisen wahrnimmt, die Signale des Kindes richtig interpretiert
und angemessen und prompt, entsprechend dem Alter des Sauglings, auf die
Bedurfnisse des Kindes reagiert. Das so versorgte Kind entwickelt allmé&hlich ein
Gefuhl der Tuchtigkeit und Selbstbestimmung, weil seine Bindungswinsche wie
seine Neugier-Impulse verstanden und akzeptiert werden.

4.1. , Fremde Situation*

Der auf Basis der Bindungstheorie entstandenen empirischen Forschung ist es
gelungen, das zum Bindungsverhalten fuhrende frihe Interaktionsverhalten mittels
des ,Fremde-Situations-Test" zu operationalisieren und somit empirisch fassbar zu
machen. Dabei interessieren, auf Seiten des Kindes das sich entwickelnde
Bindungsverhalten, seitens der Bezugsperson besonders die Feinfuhligkeit, sowie
der Zusammenhang zwischen beidem.

Exploratives Verhalten: Spielen ist
entspannter, wenn die Bezugsperson
Sicherheit geben kann

(These von Bowlby)
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Heute ist es moglich, die Bindung bis zu einem Alter von 5 Jahren durch das
Testverfahren zu bestimmen. Hierbei finden die Kinder die typischen Gegebenheiten
in einer anndhernd naturlichen Situation vor. Nach Bowlbys Theorie aktiviert diese
sowohl Bindungs- als auch exploratives Verhalten. Mittels Videokamera wird die
Szene aufgezeichnet und hinsichtlich der Verhaltens- bzw. Bewaltigungsstrategien
des Kindes bei Trennungsstress analysiert. Die An- bzw. Abwesenheit der Mutter
sowie bei deren Ruckkehr sind die wesentlichen Elemente fir die Analyse des
Bindungsmusters.

4.2. Folgendes Schema wird beim ,,fremde Situationstest* angewendet:

1. Mutter und Kind betreten das Spielzimmer.

2. Sie akklimatisieren sich und das Kind kann den ungewohnten Raum
erkunden.

3. Eine fremde Person tritt ein und nimmt mit der Mutter und dem Kind Kontakt

auf.

Die Mutter geht, und die Fremde bleibt mit dem Kind zurtck.

Die Mutter kehrt zurtick, und die Fremde geht.

Die Mutter verlasst wieder den Raum, aber das Kind bleibt allein zurick.

Die fremde Person kommt hinzu.

Die Mutter erscheint, und die Fremde geht.

© N gk

Dabei wurde die Balance zwischen Bindungs- und Explorationsverhalten des
Kleinkindes beobachtet. Die Kinder explorierten in Anwesenheit der Mutter deutlich
mehr. Ainsworth faszinierte die unterschiedlichen Verhaltensweisen der Kinder unter
zunehmendem Trennungsstress sowie bei der Begrufdung der riickkehrenden Mutter,
wobei sie zwischen den drei Bindungsverhaltensstrategien differenzierte.

5. Bindungstypen des Kindes

Das Bindungsverhalten ist sehr vielfaltig und oft individuell unterschiedlich in der
Auspragung. In der fremde Situation* aber auch in anderen Untersuchungen
konnten bestimmte Bindungstypen gefunden werden. Heute werden meist vier
Bindungsqualitdten bei Kindern genannt.

Erst 1986 fugten Main und Salomon (1990) noch eine vierte Kategorie hinzu, die als
"desorganisiertes und desorientiertes Muster" bezeichnet wurde. Diese Kinder zeigen
sehr auffallige, in sich widersprichliche Verhaltensweisen, die zuvor als nicht
klassifizierbar galten.
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Bindungstypen Abktirzung Beschreibung

Solche Kinder kdnnen

Sichere B-T N&he und Distanz der
Bindung yp Bezugsperson

angemessen regulieren.

Die Kinder zeigen eine
Pseudounabhangigkeit
von der Bezugsperson.
Sie zeigen auffalliges

m Kontakt-
\mﬂ Gl e Vermeidungsverhalten
=ihcung und beschaftigen sich
primar mit Spielzeug im
Sinne einer Stress-
Kompensationsstrategie.
Unsicher D_iese _Kinder _\_/erhalten
ambivalente C-Typ sich W|dgrspruchllch-
T anhanglich gegenuber
Bindung

der Bezugsperson.

Die Kinder zeigen
deutlich desorientiertes,
D-Typ nicht auf eine
Bezugsperson
bezogenes Verhalten.

Desorganisierte
Bindung

Verhalten in der
Testsituation

Sie sind kurzfristig irritiert und
weinen ggf., wenn die
Bezugsperson den Raum
verlasst, lassen sich jedoch
von der Testerin trosten und
beruhigen sich schnell wieder;
sie spielen im Raum auch mit
der Testerin; laufen der
Bezugsperson bei deren
Wiederkehr entgegen und
begruf3en diese freudig.

Sie wirken bei der Trennung
von der Bezugsperson
unbeeindruckt; sie spielen
auffallend oft fur sich allein;
bei der Wiederkehr der
Bezugsperson bemerken sie
diese kaum oder zeige
Ablehnung durch Ignorieren.

Sie wirken bei der Trennung
massiv verunsichert, weinen,
laufen zur Ttr, schlagen
gegen diese und sind durch
die Testerin kaum zu
beruhigen. Bei Wiederkehr
der Bezugsperson zeigen sie
abwechselnd anklammerndes
und aggressiv-abweisendes
Verhalten und sind nur schwer
zu beruhigen.

Hauptmerkmal solcher Kinder
sind bizarre Verhaltensweisen
wie Erstarren, Im-Kreis-
Drehen, Schaukeln und
andere stereotype
Bewegungen; daneben treten
(seltener) Mischformen der
anderen Bindungsmuster wie
beispielsweise gleichzeitiges
intensives Suchen nach Nahe
und deren Ablehnung auf.

»Frahkindliche Bindung . Die Eingewdhnung in der Krippe*

Facharbeit von Sabine Kruckenberg

S.10




6. Auswirkungen von Bindungstypen auf die weitere Entwicklung des Kindes

Kinder kbnnen zu mehreren Personen eine eigenstandige Bindung aufbauen
(These von Bowlby)

Durch die Bindungstheorie konnten langfristige
Effekte der frihen Bindungsperson-Kind-Beziehung
nachgewiesen werden. Aus der Qualitat der Bindung,
die beim ,Fremde-Situation“-Test bei den 12 — 18
Monate alten Kindern festgestellt wurde, lassen sich
einige zutreffende Vorhersagen ableiten:

Sicher gebundene Kinder zeigen spater adaquateres Sozialverhalten im
Kindergarten und in der Schule, mehr Phantasie und positive Affekte beim freien
Spiel, groRere und langere Aufmerksamkeit, hbheres Selbstwertgefiihl und weniger
depressive Symptome. In anderen Studien zeigten sie sich offener und
aufgeschlossener fur neue Sozialkontakte mit Erwachsenen und Gleichaltrigen, als
vermeidende und oder ambivalent gebundene Kinder.

7. Die Entstehung der Bindungsbeziehung in Zusammenhang mit der
Neurobiologie

Allan N. Schore sieht die Entstehung der Bindung vor allem als Regulationsprozess
zwischen der Mutter und ihrem Kleinkind an. Er sieht die Entwicklung der rechten
Hirnhalfte, die in den ersten Lebensjahren dominant ist, als wichtigen
Entwicklungsbereich, der von Qualitat der Regulationsprozesse von der Mutter
beeinflusst wird. Beobachtbar ist vor allem die Entwicklung einer bestimmten
Gehirnregion (orbitofrontale Kortex), der eine wichtige Steuerungsfunktion von
Affekten und dem Verstandnis von Interaktion, aber auch dem Verstandnis von
Emotionen, die von einem Gegenuber gezeigt werden, einnimmt. Fur die Reifung des
orbitofrontalen Kortex ist die friihe Interaktion mit der Bezugsperson bedeutsam.

Die Reaktionen der Mutter auf ihr Kind (Responsivitat), sind entscheidend fiur die

Entwicklung einer sicheren oder unsicheren Bindung.
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8. Modifikation des Konzepts Bowlbys in der neueren Forschung.

Neuere Forschungen haben zu der Auffassung gefuhrt, dass Kindern ein solcher
Bindungsaufbau auch dann gelingt, wenn gleichzeitig Beziehungen zu mehreren
Bindungspersonen bestehen.

Auch zeigte sich, dass nicht die Quantitat der Beziehung zu einer oder mehreren
Bezugspersonen ausschlaggebend flr die Entwicklung einer bestimmten Bindung ist,
sondern die Qualitat. Bowlby nahm an, dass die standige Verfligbarkeit der
Bezugsperson in den ersten Lebensjahren unabdingbar ist, damit das Kind eine
sichere Bindung entwickeln kann. Die Entwicklung der Bindung hangt aber nicht von
der standigen Anwesenheit der Bezugsperson ab, sondern von der entwickelten
Qualitat der Bindung. Diese Ergebnisse der Bindungsforschung haben auch
Auswirkungen auf die aktuelle Diskussion um den Besuch einer Kinderkrippe von
Kleinkindern um das erste Lebensjahr.

John Bowlby vertrat auf der Grundlage seiner empirischen Befunde strikt die These,
dass fur den Aufbau einer stabilen Bindung die Beziehung des Kindes zu einer
zentralen Bindungsperson konstitutiv sei. Neueste Forschungen, vor allem
durchgefihrt von Heinz Brisch, zeigen jedoch, dass sich auch bereits der junge
Saugling als so kompetent zeigt um sich mehreren Bezugspersonen hinzuwenden
und eine Bindung einzugehen. Dies betrifft in erster Linie eine Aufwertung der
Bedeutung des Vaters, ist aber auch in solchen Konstellationen von Bedeutung, wo
im Falle berufstatiger Mitter neben die leibliche noch eine weitere z.B. Erzieherin
(m/w) tritt, zu der Kinder oft intensive Beziehungen aufbauen. Hierbei wird jedoch
beobachtet, dass das Kind eine deutliche Unterscheidung zwischen den
verschiedenen Bindungspersonen vornimmt, indem es ihnen unterschiedliche
Funktionen zuordnet, so bleibt die elterliche Bezugsperson haufig die zentrale
Bindungsperson, an die das Kind sich vorrangig wendet, wenn es sich schlecht fihlt
und die Mdglichkeit fir das Kind besteht unter ihren vorhandenen Bindungspersonen
zu wéhlen.

Interessanterweise scheinen selbst sehr kleine Kinder in der Lage zu sein, die
Bindung zu einer Tagesmutter / Erzieherin (m/w) in einer Kindertagesstatte auf einen
funktionalen Aspekt zu reduzieren, sofern sie zu ihren primaren Bindungspersonen
eine sichere Bindung aufgebaut haben. Als Indiz fir diese Annahme dient die
Beobachtung, dass sicher gebundene Kinder ihr Verhalten in der Kindertagesstatte
nicht oder nur geringfligig &ndern, wenn sie es mit einer anderen als der gewohnten
Betreuungsperson zu tun haben. Gerade bei der Eingewdhnung der Kinder in die
anfangs ungewohnte Situation in einer Kindertagesstatte zeigt sich zugleich die
Richtigkeit von Bowlbys Konzept einer primaren Bindungsperson: Die Eingewéhnung
gelingt nachweislich besser, wenn das Kind in der Anfangsphase von der Mutter oder
dem Vater oder einer anderen sicheren Bezugsperson begleitet und somit schonend
in die neue Situation eingefuhrt wird ("sanfte Abloésung").
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Die Erkenntnisse aus der Bindungstheorie haben sowohl die Verhaltenstherapie als
auch die psychoanalytischen Therapien beeinflusst. Auf der Grundlage der
Bindungstheorie wurden aber auch eigene Therapieverfahren entwickelt, wie die
Bindungstherapie nach Karl Heinz Brisch, die psychoanalytisches Denken mit der
Bindungstheorie verbindet.

Bei meinem Gesprach mit dem Kinder- und Jugendpsychiater
Dr. Karl-Heinz Brisch und seine darauf hin folgende Email
Uber Bindungsmuster, das nétige Feingefuhl und den Einfluss
der Eltern bei der Eingewdhnung stellte er folgende
Aussagen als besonders wichtig hervor:

.Kinder wollen sich binden, das ist ein Grundbedurfnis wie
Hunger und Durst. Das Band wird dabei jedoch nicht durch
die Verwandtschaft hergestellt, sondern durch bestimmte
Verhaltensweisen. Wer die Signale eines Kindes feinfihlig
wahrnimmt, sie richtig beantwortet und auf sie reagiert, wie
zum Beispiel Blickkontakt mit dem Baby hat oder ihm das
spiegelt, was es emotional beschaftigt, entwickelt eine gute
Bindung zum Kind.“

Je feinfuhliger eine Person auf die kindlichen Bedurfnisse eingeht, desto sicherer
wird die Bindung. Hauptbindungsperson kann dabei Mama, Papa oder auch die
Erzieherin sein. Das Kind entwickelt eine Art Bindungspyramide: Wer am meisten
Sicherheit gibt, kann am schnellsten trésten und steht an der Spitze der Pyramide. Ist
diese Person nicht verfugbar, greift das Kind auf die zweit- oder drittbeste
Bindungsperson zurtck.

Die Hauptbindungsperson kann dabei auch wechseln und zum Beispiel erst die
Mutter, spater der Vater sein, wenn sich dieser intensiv und feinfiihlig um das Kind
kiimmert. Naturlich braucht man Zeit, um gemeinsam Erfahrungen machen zu
konnen, aber diese muss auch mit feinfuihliger Erfahrung gefullt und qualitatsvoll
sein; man muss mit dem Kind im emotionalen Kontakt sein und entsprechend
einfihlsam mit ihm umgehen.

9. Bindungsstérungen

Auf Bowlbys Bindungstheorie geht auch das heute in westlich orientierten Landern
zum Standard der Kindermedizin gehdérende Rooming-in zurlick — also die
Mdglichkeit, dass die Mutter wahrend des Krankenhausaufenthaltes bei ihrem Kind
bleibt.

Einer oder mehrere Beziehungsabbriiche kénnen bei Kindern dazu fuhren, generell
keine engere Beziehung mehr aufzunehmen oder ein stark ambivalentes Verhaltnis
zu nahen Beziehungen zu entwickeln. In einem solchen Fall fallen diese Kinder
dadurch auf, dass sie kein Bindungsverhalten zeigen.
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Bowlby sah in der langeren Trennung des Kindes von seinen Bezugspersonen den
Ausgangspunkt fur eine pathologische Entwicklung (psychische Deprivation).
Gemeint sind damit Zeiten von mehreren Wochen, mindestens aber zwei Monaten.
Erfolgt die Wiedervereinigung mit der Bezugsperson vor dieser Frist, verschwinden
die Storungen wieder und das Kind ist in der Lage, die normale Entwicklung
aufzuholen. Allerdings besteht hier die Gefahr von verborgenen Stérungen, die erst
im spateren Leben in Erscheinung treten, wie z.B. eine erhdhte
Depressionsanfalligkeit. In Ausnahmeféllen fuhrt schon eine kirzere
Trennungsphase zu bleibenden psychischen Beeintrachtigungen.

Andauernde Trennung von einer Bindungsperson l6st nach Bowlby einen
mehrphasigen Trauerprozess aus, im Zuge dessen die Trennung mehr oder weniger
gut verwunden wird. Notwendige Momente der Trauer sind die (unrealistische) Suche
nach der Bezugsperson sowie Aggression und Wut, die sich auch auf die verlorene
Bezugsperson richten. Ziel des Trauerprozesses ist es, die Abwesenheit der
Bindungsperson zu akzeptieren.

Bindungsstérungen unterscheiden sich von den unsicheren Bindungsstilen, die als
eine ungunstige Anpassung, welche im Bereich der Norm liegt, verstanden werden
kénnen. Im Fall einer Bindungsstorung zeigen sich stabile Muster, die sowohl in der
Kindheit als auch im Jugendalter angewendet werden konnen, aber auch fir den
erwachsenen Menschen eine Bedeutung haben.

Neben dem vélligen Fehlen von Bindungsverhalten ist das ,,undifferenzierte
Bindungsverhalten* auffallig. Dies wird auch als ,soziale Promiskuitat* bezeichnet.
Diese Kinder unterscheiden nicht zwischen den Bindungspersonen und zeigen keine
Zuruckhaltung gegentber fremden Personen. Sie verhalten sich gegentber
unterschiedlichen Personen und Fremden nahezu gleich, wenn ihr Bindungssystem
aktiviert wird. Zu diesen Kindern wird auch der ,Unfall-Risiko-Typ“ gezahlt. Diese
Kinder verletzen sich oft durch ausgepragtes Risikoverhalten selbst. Auffallig ist,
dass sie sich haufig nicht durch Blicke bei ihren Bezugspersonen riickversichern, ob
das Erkundungsverhalten von diesen erwinscht ist (,Soziales Referenzieren). Sie
entwickeln kein Verstandnis fur riskante Handlungen.

,Ubersteigertes Bindungsverhalten“ bezeichnet ein starkes Klammern von Kindern.
Diese sind nur in der absoluten Nahe zu ihrer Bezugsperson emotional beruhigt. Es
ahnelt dem unsicher-ambivalenten Bindungsstil, ist aber stark Ubersteigert.

Bei einem ,gehemmten Bindungsverhalten® zeigen die Kinder eine iberméaRige
Anpassung, welche sich zumeist bei der Abwesenheit der Bezugsperson etwas
lockert. Die Kinder kénnen nun ihre Gefuhle freier und offener zum Ausdruck bringen.
Durch Gewalt in der Erziehung, oder deren Androhung zeigen diese Kinder
Bindungswiinsche zurtickhaltend gegentiber den Bezugspersonen.
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Im ,aggressiven Bindungsverhalten“ er6ffnen Kinder ihre Bindungsbeziehungen
durch korperliche oder verbale Aggression. Dies ist eine Form des Ausdrucks von
.Nahewunschen®. Haufig nimmt das aggressive Verhalten nach dem Aufbau einer
Bindung ab. Oftmals zeigen sich die Familienmitglieder untereinander korperlich oder
verbal aggressiv.

Bei dem Bindungsverhalten mit ,Rollenumkehr” zeigt sich das Kind Uberflrsorglich
gegenuber der Bindungsperson und Ubernimmt fur diese Verantwortung, sobald
diese das signalisiert. Das Erkundungsverhalten wird dadurch eingeschrankt. Diese
Kinder firchten oft um den realen Verlust der Eltern, etwa durch Krankheit,
Trennung, Scheidung oder gar Tod.

Bindungsstorungen, insbesondere die Desorganisiert/desorientierte Bindung
scheinen einen Einfluss auf die Vulnerabilitatsschwelle zu besitzen, also die Schwelle
ab der ein Mensch Belastungen nicht mehr verarbeiten kann und eine psychische
Stoérung entwickelt. Dabei wird die Anfalligkeit fur psychische Erkrankungen durch
eine unsichere Bindung erhdht. Eine Zuordnung von unsicheren Bindungsstilen und
einer bestimmten Psychopathologie konnte bisher nicht festgestellt werden.

Sie kbnnen sich auch in Form psychosomatischer Stérungen zeigen. Hierbei zeigen
sich in besonders heftigen Fallen von emotionaler Verwahrlosung
Wachstumsstorungen. Bekannt geworden ist der Hospitalismus. Bei Stérungen in der
Eltern-Sauglingsbeziehung kann es beim Kind zu Ess-, Schrei- und Schlafstérungen
kommen.

Es stellt sich dabei immer mehr heraus, dass die Entwicklung von einer gesunden
sicheren Bindung Uber die unsichere Bindung, die desorganisierte Bindung bis zur
Bindungsstorung ein Kontinuum darstellt, das durch entsprechende Erfahrungen des
Kindes mit seinen bedeutungsvollen Bindungspersonen beeinflusst wird. In diesem
Zusammenhang wird die Verbindung zwischen desorganisierter Bindung und der
Aufmerksamkeits-Hyperaktivitatsstorung besonders diskutiert, ebenso neue
Maoglichkeiten der Bindungsdiagnostik in verschiedenen Altersgruppen. Feinfuhlige
empathische Erfahrungen eines Kindes - von Schutz, Sicherheit sowie von
Exploration - fordern seine sichere Bindung, wogegen sich auf dem Boden von
traumatischen Erfahrungen des Kindes, wie sie durch alle Formen der Gewalt
entstehen, denen das Kind hilflos ausgeliefert ist,

10. Entwicklungsrisiken und Psychopathologie

Das Entwickeln einer nicht sicheren Bindung ist an sich noch keine
Psychopathologie. Auch die vorhersehbaren Folgen einer unsicheren Bindung, wie
weniger Phantasie im Spiel oder eine kirzere Aufmerksamkeitsspanne, gelten
naturlich nicht als Psychopathologie. Allerdings gilt die unsichere Bindung als
disponierender Faktor.
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Stammen unsicher gebundene Kinder aus Hoch-Risiko-Gruppen, zeigen sie sehr
haufig groRe Schwierigkeiten in Sozialverhalten und Impulskontrolle.

Nachdem Bowlby und Ainsworth zunachst nur das Bindungsverhalten von
»=hormalen“ Kindern untersuchten, konzentrierte sich die Forschung seit Mitte der
1980er Jahre auch auf die Untersuchung von Risikogruppen.

~Samtliche Arbeiten stimmen dahingehend Uberein, dass misshandelte Kinder
wesentlich haufiger unsicher gebunden sind als Kinder einer vergleichbaren
Kontrollgruppe.*® (These von Brisch)

Ebenfalls gehdrten z.B. die Kinder von schizophrenen oder depressiven Muttern zu
der Risikogruppe. AuRerdem wurden Eltern-Kind-Paare untersucht, in denen es
nachweislich zu Misshandlungen oder Vernachlassigungen gekommen war. Eine
weitere Risikogruppe scheinen sehr kleine Frihgeborene zu sein.

Daruber hinaus gibt es Zusammenhange zwischen psychopathologischen Stérungen
im Erwachsenenalter und Bindungsstdrungen.

Die Bindungsforschung hat sich ebenfalls mit der Gruppe misshandelter und
vernachlassigter Kinder genau auseinandergesetzt. Hieraus resultierte, dass ,es
mittlerweile als einer der empirisch am besten gesicherten Befunde der
Entwicklungspsychologie gelten kann, dass misshandelte Kinder ein gestorteres,
insbesondere aggressiveres Verhalten im Umgang mit Gleichaltrigen zeigen als nicht
misshandelte* Diese Befunde sind fur die gesamte Kindheit gesichert. Auch
resultierte aus der Forschung, dass die Folgen grundlegender sind, je friher die
Misshandlung beginnt und je langer sie dauert.

Nachdem die desorganisierte ,D“- (nach Main) oder ambivalent-vermeidende ,A/C*-
Bindung (nach Ainsworth) als Klassifizierung eingefuihrt wurde, konnten noch
deutlichere und genauere Vorhersagen Uber das Bindungsverhalten gemacht
werden. Vor der Einfihrung der neuen Bindungsklassifizierung waren viel mehr
Kinder, die merkwirdige Bindungsreaktionen zeigten als sicher gebunden klassifiziert
worden.

Die nachtraglich geschaffene, besondere Klassifizierung der desorganisierten
Bindung (,D"- bzw. ,,A/C*-Bindung) bildet also haufig traumatisierende und/oder
hochgradig inkonsistente Beziehungserfahrungen ab. In Normalpopulationen sind
etwa 15 Prozent desorganisiert gebunden, in misshandelten etwa 82 Prozent oder
mehr. Daraufhin konnte beispielsweise festgestellt werden, dass Jungen bei gleich
schwerer Misshandlung haufiger in die starker gestdrte ambivalent-vermeidende
(A/C)-Gruppe Klassifiziert werden mussten als Madchen Aber auch Kinder aus Multi-
Problem-Familien oder von depressiven Mittern kdnnen diesen Bindungstyp
entwickeln. Deshalb kann nicht regelhaft von einer desorganisierten ,D“-Bindung auf
das Vorkommen von Misshandlungen geschlossen werden.
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Eine Forschungsgruppe fand heraus, dass als vernachlassigend eingeschétzte
Mutter weniger variabel und weniger ,echt” interagierten als normale. Auch sprachen
sie weniger in der Babysprache. Mutter, die als ablehnend eingeschatzt wurden,
interagierten restriktiver und weniger zartlich.

Dass diese Sauglinge in den ersten drei Monaten noch als normal in ihrer Interaktion
eingeschatzt wurden, widerspricht der Ansicht, dass insbesondere schwierige
Sauglinge Opfer von Misshandlungen wirden. Spatere Verhaltensauffalligkeiten
mussten so als Folge und nicht als Ursache der Misshandlung betrachtet werden.
Misshandelte Kinder werden so Gberwiegend zu schwierigen, vernachlassigte Kinder
werden Uberwiegend zu schwierigen oder passiven Interaktionspartnern.

Aus den Ergebnissen der Bindungsforschung kann also gesagt werden, dass
bestimmte Formen der Interaktion einen positiven wie negativen Einfluss auf die
spatere Entwicklung haben kénnen. So haben Missbrauch oder Vernachlassigung
einen besonders negativen Einfluss, der haufig eine psychische Stérung auslosen
oder begunstigen kann.

Hingegen gelten aus Sicht der vorhandenen Forschungsergebnisse der
Bindungstheorie stabile langere Bindungen als wichtiger Schutzfaktor vor
psychischen Storungen. Eine solche Bindungsbeziehung kann offenbar auch die
Folgen von traumatischen Erfahrungen, wie sexuellen Missbrauch oder
Misshandlung mildern. In therapeutischen Beziehungen kénnen durch nachholende
Bindungserfahrungen individuelle Ressourcen genutzt werden.

11. Kritische AuRerungen

Die Kritik an der Bindungstheorie betrifft im Wesentlichen die unklare Rolle der
Temperamentsfaktoren, die im Gegensatz zu dem Merkmal der mutterlichen
~Feinfuhligkeit* als Grundlage fur die Entwicklung des Bindungsstils wenig beachtet
wird. Martin Dornes sieht die unterschiedlichen Ergebnisse der Forschung, ob
~Feinfuhligkeit* oder Temperament die Ursachen des Bindungsstils darstellen,
abhéangig von der Qualitat der Studien. Je genauer im Rahmen der
Bindungsforschung die ,Feinfuhligkeit“ der Bezugsperson untersucht wird, umso eher
stellt sich heraus, dass sie ein Ubergewicht im Vergleich zum Temperament
genetisch bestimmt zu sein, die Bindung hingegen nicht.

Auch in der ,Fremde Situation®, eine der wichtigsten Untersuchungsmethoden, wird
nicht das Temperament von dem Kind und der Bindungsperson hinterfragt. Die
Annahme der Kontinuitat des Bindungsstils sei ebenfalls nicht gerechtfertigt. Hier
wird von Seiten der Bindungstheorie zu wenig auf die aktuellen, interaktionellen
Einflisse geachtet.
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12. Ansétze zur Anwendung der Bindungstheorie in der Praxis

Die Bindungstheorie gewinnt angesichts der wachsenden Zahl von Sauglingen und
Kleinstkindern, die in aul3erfamilidren Einrichtungen mit Konzepten der
Tagesbetreuung in Gruppen versorgt werden, eine ganz neue gesellschaftliche
Bedeutung. Hier kann die Bindungstheorie zur Frage der absolut notwendigen
Qualitat von Krippen und Kindergarten, speziell im Hinblick auf sekundéare
Betreuungspersonen - namlich Krippen- und Kindergartenerzieherinnen / Erzieher-
und die Voraussetzungen, die diese mitbringen sollten, einen wesentlichen Beitrag
leisten.

Die Entwicklung der Bindung zwischen Eltern und Kind beginnt bereits in der
vorgeburtlichen Zeit und wird entscheidend durch Erfahrungen wéhrend der
Schwangerschaft und der Geburt sowie wahrend der ersten Lebensmonate
beeinflusst. So kdnnen etwa der Verdacht auf eine Fehlbildung des Fetus, vorzeitige
Wehentatigkeit, eine postnatale Depression, Drogenabhangigkeit der Mutter oder
traumatische Erfahrungen der Eltern diese friihe sensible Entwicklungszeit erheblich
belasten, wenn die Eltern keine ausreichende Hilfestellung erhalten.

Ist das Individuum mit seinem Anpassungsversuch uberfordert, kdnnen
Krankheitssymptome entstehen. Die unterschiedliche Fahigkeit zur Anpassung an
spatere reale aul3ere Belastungen hangt davon ab, welche friihkindlichen realen
Erfahrungen wéahrend der ersten Jahre in der Primarfamilie und in anderen wichtigen
Beziehungen gemacht wurden.

Die neuesten Erkenntnisse aus der Bindungsforschung und der Neurobiologie in
Bezug auf die emotionale, psychische, kognitive, soziale und neurobiologische
Entwicklung des Fetus und Sauglings haben unser Bild vom Saugling grundlegend
verandert.

Es zeichnet sich immer mehr ab, dass bereits der Fotus - aber noch mehr der
Saugling - Uber extrem ausgepragte Kompetenzen verfugt, die ihn als ein
menschliches Wesen kennzeichnen, das auf allen Wahrnehmungskanalen auf
Erfahrungssuche und auf Interaktion und Beziehung mit seinen Mitmenschen
ausgerichtet ist. Diese Erkenntnisse haben eine grof3e Bedeutung fir Pravention und
frihe Diagnostik sowie die Arbeit mit Eltern.

Familie und Gesellschaft beeinflussen lebenslang die Bindungsentwicklung.
(These von Brisch)
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13. Bindung oder Beziehung? Das ist hier die Frage

Das Wort Bindung wird in der gegenwartigen padagogischen Diskussion um die
aulRerfamilidre Betreuung von Kleinkindern sehr haufig verwendet. Es ist zum einen
zu einer Art Modebegriff geworden, &hnlich wie die Begriffe Wissen oder Literacy.
Damit Bindung eben auch die besondere Beziehung zwischen Mutter/Vater und Kind
beschrieben wird, kann man im Gespréach mit Eltern schnell einen neuralgischen
Punkt treffen, der zu Missverstandnissen fuhrt. Um einen gelingenden Ubergang
nicht zu gefahrden, sollten Erzieherinnen und Erzieher ihre AuRerungen in diesem
Zusammenhang sehr sorgfaltig abwégen und keine padagogischen Schlagworte
benutzen. Die eigene professionelle Kompetenz wird deutlicher, wenn die
Zusammenhange so erklart werden, dass sie auch fur padagogische Laien leicht
verstehbar sind.

14. Vermittlung sicherer Bindung in Krippen

Die Entwicklung von sicheren Bindungen ist ein wichtiges Fundament fir die
korperliche, psychische und soziale Entwicklung eines Kindes. Sie kann durch
vielfaltige Weise innerhalb der Familie aber auch innerhalb der Gesellschaft
gefordert, aber auch verzdgert-oder verhindert werden.

Gegenwartig werden viele neue Einrichtungen fur Kinder im Alter von null bis drei
Jahren eréffnet. Zunehmend werden altersgemischte Gruppen gebildet und
Zweijahrige in Kindergarten aufgenommen. Bis 2014 sollen fir rund 35 Prozent der
Kinder, die junger als drei Jahre sind, in Deutschland Betreuungsplatze geschaffen
werden. Das ware mehr als eine Verdreifachung des bisherigen Angebots. Im
Durchschnitt, der letzten drei Jahre, wurden in Flrth 1036 Kinder geboren und die
derzeitige Betreuungsquote liegt bei 32%, dies soll in den n&chsten Jahren auf 38%
ausgebaut werden.

Damit dieser Ausbau auch wirklich den Kindern und ihren Familien zugutekommt,
braucht es Qualitat. Die Qualitatsdiskussion muss hier nicht bei null anfangen. In der
politischen Auseinandersetzung um dieses Ziel wird deutlich, dass ein quantitativer
Ausbau allein nicht ausreicht.

Ein wesentlicher Fokus ist die Entwicklung, Begleitung und Evaluation eines
Okopsychologisch fundierten Eingewohnungskonzeptes. Die Férderung von
Kleinstkindern braucht die Kooperation von Eltern und Kinderkrippe. Nicht in
Konkurrenz und nicht in Abgrenzung, sondern nur gemeinsam kann diese Aufgabe
gelingen. Alle Personen, die an der Ubergangssituation beteiligt sind, sollen diese
Entwicklungsphase auch aktiv mitgestalten. Eingewdhnung ist kein passiver
Anpassungsprozess, in dem das neue Eingewdhnungskind von kompetenten
Erwachsenen in eine gegebene Situation eingewohnt wird. Jedes neue Kind, jede
neue Familie bringt eigene Bedurfnisse und Ressourcen mit ein.
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Die ,kompetenten Sauglinge" beteiligen sich aktiv an der Gestaltung des Ubergangs
von der Familie in die Kinderkrippe. So liegt der Schwerpunkt unseres
Eingewohnungsmodells auch nicht nur auf der Erzieherin-Kind-Beziehung auch die
Kindergruppe, die Kinder, die die Einrichtung bereits besuchen, wirken aktiv mit. Die
Eltern werden an Entscheidungen beteiligt und in ihrer Erziehungsverantwortung
gestarkt.

Die neuen Kinder, Mutter und Vater werden in den padagogischen Alltag eingeladen.
Sie sollen sich selbst ein realistisches Bild von der Kinderkrippe machen kénnen,
denn die Arbeit in unserer Einrichtung muss sich nicht verstecken. Erst wenn die
Kinderkrippe mit ihren Personen, dem Tagesablauf und den Raumen keine . fremde
Situation" mehr darstellt, kann ein Kind dort ohne seine Eltern bleiben und sich selbst
bilden. Dieses Konzept hat sich seither in der Praxis vielfach bewé&hrt und einen
Beitrag dafur geleistet, dass zunehmend auch Vater ihre Kinder in der
Ubergangsphase begleiten.

15. Eingew6hnung - ein unverzichtbares Qualitdtsmerkmal

Die Gestaltung einer behutsamen Ubergangszeit von der Familie in die
Kindertagestatte gemeinsam mit Eltern und Kinde gehort zu den unverzichtbaren
Qualitatskriterien. Sie ist das A-und O fir eine qualitatsvolle Bildung, Erziehung und
Betreuung von Kindern. Erst wenn das Kind Vertrauen in die Kinderkrippe gefasst
hat, wenn es die Einrichtung, den Tagesablauf, die Bezugserzieherinnen und
Bezugserzieher und die Kindergruppe kennengelernt hat, kann es in der Einrichtung
lernen. Darin unterscheiden sich Kleinkinder in nichts von Kindergarten- und
Schulkindern. Der einzige Unterschied liegt nur in der Art und Weise, wie Kleinkinder
Neues kennenlernen und Sicherheit gewinnen.

Unter einer gestalteten Eingewdhnungsphase werden die ersten Wochen
verstanden, die ein Kind in Begleitung seiner Mutter oder seines Vaters in einer
aulRerfamilidren Kindertagesstatte verbringt. In dieser Zeit spurt das Kind viele
Veranderungen in seinem Leben; es sammelt zahlreiche neue Eindriicke und wird
am Ende dieser Zeit vielleicht zum ersten Mal mit Erlebnissen von Trennung und
Abschied konfrontiert. Abrupte und pl6tzliche Veranderungen im Leben, auf die wir
keinen Einfluss nehmen kdnnen, versetzen auch Erwachsene in eine passive und
hilflose Position, auf die sie haufig mit Wut oder vielleicht auch Verdrangung
reagieren.

Bei Erwachsenen wie bei Kindern kann dies zu traumatischen Erlebnissen fuhren.
Allmahliche Veranderungen erlauben es dagegen, dass sich die Beteiligten aktiv mit
der neuen Situation auseinandersetzen kdnnen und lernen, Probleme durch
bewusste Handlungen zu Uberwinden.

Auch Sauglinge und Kleinkinder sind keineswegs nur passive Wesen, die ihrer
Umwelt ausgeliefert sind. Sie verfigen uber vielfaltige Mdglichkeiten ihre Umwelt
wahrzunehmen, ihre Bedirfnisse auszudriicken und aktiv auf ihre Entwicklung
Einfluss zu nehmen, wenn sie daflr verstandnisvolle Erwachsene finden.
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Die gestaltete Eingewdhnungszeit soll dem Kind die Mdglichkeit geben, behutsam
und allmahlich in die neue Situation hineinzuwachsen, sich mit den vielfaltigen neuen
Eindrucken aktiv auseinanderzusetzen und Geflihle von Schmerz und Trauer bei der
Trennung zu bewaéltigen.

16. Warum ist eine Eingewdhnung so wichtig?

Eine gestaltete Eingewthnung erfordert von allen Beteiligten groRes Engagement.
Sie verlangt von den Tragern die Bereitschaft, eine zeitliche Staffelung der Aufnahme
zuzulassen und somit auf Gebuhren zu verzichten. Sie setzt die Bereitschaft der
jeweiligen Teams voraus, Eltern in ihre Einrichtung einzuladen und sich tber
mehrere Tage oder Wochen im Alltag beobachten zu lassen, und erfordert von den
Eltern die Bereitschaft, mit ihren Kindern Gber einen Zeitraum von zwei bis drei
Wochen taglich mehrere Stunden in den Einrichtungen zu verbringen. Die Gestaltung
der Eingewtdhnung stellt eine erhebliche ,Investition” dar, die gut begriindet werden
muss - vor allem, weil die positiven Effekte nicht immer sofort zu erkennen sind. Eine
gute Eingewdhnung zahlt sich aber auf jeden Fall langfristig aus.

Folgende Fragen mussen wir uns immer wieder stellen und sich deren Antworten
bewusst werden: ,Wie werden die anderen Kinder reagieren, wenn plotzlich Eltern im
Gruppenalltag anwesend sind? Wie werden sich die Eltern verhalten? Kann ich
Uberhaupt noch ‘normal” arbeiten, wenn ich mich dauernd beobachtet fihle?"

Es erfordert Mut, die Eltern in den Alltag einzuladen.

Als oberstes Leitziel kann ich dieses festmachen: Einer bewussten Gestaltung der
Eingewohnung fir das neue Krippenkind liegt demnach nicht darin, Stresssituationen
zu vermeiden und unangenehme Geflhle wie Trauer, Wut oder Sehnsucht zu
verdrangen, sondern dem Kind die Mdglichkeit zu geben, sich aktiv mit diesen
Gefuihlen auseinanderzusetzen und zu erleben, dass man auch negative Gefiihle
auRRern darf und damit nicht auf Ablehnung stof3t.

17. Die Eingewbhnung starkt die Erziehungsverantwortung der Eltern

Eines unserer wichtigsten Aufnahmekriterien ist der ,Schnuppertag” und die
EingewOhnungszeit mit den Eltern, denn damit zeigen wir, wie wichtig es uns ist,
dass die Eltern feinfuihlig auf das Bedurfnis ihres Kindes nach einem behutsamen
Ubergang eingehen. Als Erklarungsbeispiel fiir die Eltern dient mir oft diese
Geschichte:

~Wenn das Kind nur schnell angezogen werden soll, damit es moglichst rasch in den
Garten kommt, dann reicht es aus, wenn eine Erwachsene es schnell anzieht. Soll es
aber lernen, sich selbst anzuziehen, dann braucht es bei den Erwachsenen sehr viel
Geduld.”
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Erwachsene haben haufig eine vollig andere Vorstellung von Effizienz als Kinder.
Waéhrend der Eingewdhnung geht es nicht nur darum, dass das Kind moglichst
schnell ohne groRen Kummer in der Einrichtung bleibt, sondern dass es lernt, wie
man einen Ubergang bewdltigt. Diese Lernchance sollten Eltern ihren Kindern nicht
verbauen®. Die Eltern kdnnen ihre Verantwortung so wirklich leben und werden nicht
durch 6konomische Zwange gedrangt, die Gefuihle und Bedirfnisse ihrer Kinder zu
missachten. Wahrend der Eingewdhnung erleben Eltern den Alltag einer
Kindertageseinrichtung. Sie missen also nicht blind vertrauen und kénnen mit
eigenen Augen sehen, was ihr Kind hier erfahren und erleben wird. Weil sie nicht nur
auf Vermutungen oder Berichte von anderen angewiesen sind, kdnnen die Eltern
begrindete Entscheidungen treffen und werden nicht aus der Verantwortung fur ihre
Kinder gedrangt - mit dem Hinweis, sie sollten doch Vertrauen in die Einrichtung
haben. Ebenso muss uns bewusst sein, dass es immer noch — gerade in den alten
Bundeslandern — noch gentigend Vorurteile gegen Eltern gibt:

Vorurteil 1:  Kleinkinder kénnen mit anderen Kindern noch nichts anfangen

Vorurteil 2: In den ersten zwei Lebensjahren sollten die Kinder vor allem Kontakt zu
ihren Eltern haben

Vorurteil 3: In der Kinderkrippe kénnen die Bedirfnisse der einzelnen Kinder nicht
befriedigt werden

Diese Vorurteile gilt es entgegenzuwirken indem wir sie offen mit den Eltern
besprechen und gemeinsame Gegenargumente erarbeitet.

Wir als Team und Trager einer Kinderkrippe missen uns dieser Verantwortung
bewusst sein.

18. Die Kinder werden durch eine Eingewdhnung zu Ubergangsgewinnern

Erleben Kinder immer wieder, dass sie mit ihrem Verhalten etwas bewirken konnen,
Probleme aktiv angehen und in Kooperation mit anderen auch Iésen kdnnen, werden
sie auch in Zukunft damit aktiver umgehen. Wenn Kinder erfahren, dass ihre
Bedurfnisse wahrgenommen werden, dass sie auch negative Geflihle ungestraft
auRRern darfen und Widerspriche, Konflikte, Misserfolge zum alltaglichen Leben dazu
gehoren und nicht um jeden Preis vermieden werden mussen, werden sie kein
UbergrofRes Harmoniebedurfnis, sondern eine gesunde Frustrationstoleranz
entwickeln

19. Die Rollen der Bezugserzieherin

Eingewohnungszeiten sind Phasen grol3er Aufregung, grof3er Unsicherheiten bei
Kindern und Eltern und fir die padagogischen Fachkrafte Phasen hoher
Anstrengungen, hoher professioneller Anforderungen.
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Immer wieder neu muss sich eine Erzieherin auf individuelle Eltern und Kinder mit all
ihren Winschen, Bedurfnissen und gemischten Gefiihlen einlassen. Auch wenn
Eltern und Kinder mitwirken, ist es doch die Aufgabe der pddagogischen Fachkrafte
den Transitionsprozess zu planen, zu leiten, zu moderieren. Es ist fur die eigene
Berufsgesundheit unerlasslich, dass sich Erzieherinnen und Erzieher ihrer Rolle und
ihrer Aufgaben klar bewusst sind. Je jinger die Kinder sind, mit denen sie arbeiten,
umso genauer mussen die Fachkrafte ihre Gefiihle kennen und reflektieren.
Nachdem wir nur eine eingruppige Kinderkrippe sind und viele Mitarbeiter Teilzeit
arbeiten, gibt es bei uns keine direkte Bezugserzieherin (m/w) — was bei gro3eren
Einrichtung durchaus als sinnvoll zu erachten ist — sondern das Bezugsteam und wir
achten sehr genau auf die Signale des Kindes (Feinfiihligkeit) das sich in der Regel
ihre Bezugsperson im Team alleine sucht. Im weiteren Verlauf verandert sich dann
die Rolle der Bezugserzieherinnen. Sie werden zu Partnerinnen flr die Eltern und zu
vertrauten Bezugspersonen fur die Kinder. Zwischen den Kindern und der
eingewdhnenden Erzieherin entsteht eine vertrauensvolle Beziehung. Das Kind
erfahrt, dass es sich auf diese Person verlassen kann, dass sie sich verbindlich an
die Abmachungen halt und ihm Sicherheit gibt.

Wir wissen, wie bereichernd diese Arbeit ist. Die Arbeit mit Kleinkindern stellt eine
professionelle Herausforderung dar und erfordert viel Fachkompetenz. Allein ,die
Liebe zum Kind" reicht daftr nicht aus.

20. Eingewdhnung nach dem "Berliner Modell"

Das Berliner Modell wurde vom Institut fir angewandte Sozialforschung (INFAS)
entwickelt und findet seit den 1980er Jahren praktische Anwendung.

Es ist kein starres Programm, sondern dient als Orientierungsrahmen fir die
Ubergangszeit vom Elternhaus in die Krippe.

Wir gestalten unsere Eingewdhnung nach dem ,Berliner Modell* dazu méchte ich
folgende Punkte hervorheben, die mir als am wichtigsten erscheinen:

4+ Der sanfte Ubergang Ihres Kindes aus dem familiaren Umfeld in die Krippe ist
von grol3er Bedeutung.

4+ Eine stabile Beziehung zu einer fremden Person kann nur allmé&hlich
aufgebaut werden.

4+ Dies ist am ehesten gewahrleistet, wenn die Gewdhnung an die neue
Umgebung, die anderen Kinder und die noch nicht vertrauten Erwachsenen
langsam und unter Begleitung der Eltern vonstattengeht.

4+ In den meisten Fallen dauert der Beziehungsaufbau etwa 14 Tage,
im Einzelfall auch mal drei Wochen, bei manchen Kindern sind sechs Tage
ausreichend.

4+ Langer dauert die Gewohnung an die Krippe (Kinder, Ablaufe, Gerausche,
Raume, Essen, usw.).
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+ Man kann und soll sich bei der Entscheidung dartber, wie lange ein Kind
begleitet werden muss, oder noch nicht so lange in der Krippe (mit seinem
gewohnungsbedirftigen Umfeld) bleibt, am Verhalten des Kindes orientieren.

Daruber hinaus bespreche ich mit den Eltern bzw. Personensorgeberechtigten
meinen Leitfaden in einem ausfuhrlichen Gesprach und gebe diesen auch schriftlich
mit nach Hause:

/7
0‘0

.0

L)

.0

.0

L)

.0

Es genugt, wenn Sie mit Ihrem Kind in den ersten Tagen fur eine
Stunde in der Krippe sind. Wir werden Sie bitten zu bestimmten Zeiten
zu kommen, da es fur Ihr Kind leichter ist, wenn es zunachst immer auf
die gleiche Situation trifft

Wenn Sie sich mit lhrem Kind zusammen im Gruppenraum aufhalten,
setzten Sie sich am besten in eine ruhige Ecke und seien Sie einfach
da. Wenn Ihr Kind schon krabbeln oder laufen kann, erlauben Sie ihm,
zu gehen und zu kommen, wie es will. Drangen Sie es zu keinem
bestimmten Verhalten und behalten Sie es im Auge. Wenn Sie es
aushalten, lesen oder stricken Sie nicht, Gberlassen Sie die Sorge um
die anderen Kinder getrost den Erziehern. Geniel3en Sie es einfach Ihr
Kind in seiner neuen Umgebung zu beobachten!

In den ersten drei Tagen sollten Sie auf keinen Fall Trennungsversuche
machen. Auch wenn Sie den Raum nur kurz verlassen wollen, nehmen
Sie ihr Kind mit. Die ersten drei Tage scheinen fur die Eingewthnung
des Kindes eine besonders wichtige Rolle zu spielen und sollten nicht
durch eine Trennung von lhnen belastet werden. Die Erzieherin wird
sich in den ersten Tagen zunachst eher abwartend verhalten und
vielleicht erst nach einiger Zeit versuchen zu lhrem Kind Kontakt
aufzunehmen. Seien sie geduldig, sie weil3 was sie tut und wird mit
ihnen dartber sprechen.

Jedes Kind ist anders. Wir lernen ihr Kind langsam kennen und
stimmen unser Verhalten und Handeln auf ihr Kind ab um eine gute
Beziehung aufbauen zu kénnen.

Am vierten Tag kann der erste kurze Trennungsversuch stattfinden. Sie
sollten den Gruppenraum verlassen, wenn das Kind zufrieden spielt
und keinen Trost und Sicherheit bei Ihnen sucht. Es ist sehr wichtig,
dass Sie sich, wenn sie den Raum verlassen, vom Kind kurz
verabschieden.

Die Reaktion Ihres Kindes auf diesen ersten Trennungsversuch in der
neuen Umgebung enthalt wichtige Anhaltspunkte Gber die Dauer der
Eingewohnungszeit. Die Erzieherin wird Sie tUber das weitere Vorgehen
beraten.

Die Eingewodhnungszeit ist abgeschlossen, wenn die Erzieherin lhr Kind
im Ernstfall trésten kann. Das muss nicht heil3en, dass Ihr Kind nicht
mehr weint, wenn Sie sich nach dem Bringen vom ihm verabschieden.
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“* Wenn lhr Kind weint, wenn Sie gehen wollen, so driickt es damit aus,
dass es Sie lieber in der Krippe dabei hatte, und das ist sein gutes
Recht. Es wird sich jedoch nach Abschluss der Eingewthnungszeit von
der Erzieherin beruhigen lassen, wenn Sie gegangen sind.

* Wenn irgend moglich, sollten Sie Ihr Kind zumindest in den ersten
sechs bis acht Wochen nur halbtags in der Krippe betreuen lassen.
Bedenken Sie, dass auch bei einer gut verlaufenden
Eingewohnungszeit Ihr Kind all seine Kraft und sein Kénnen braucht,
um sich mit den neuen Verhaltnissen vertraut zu machen. Eine
Ganztagsbetreuung von Anfang an erschwert Ihrem Kind diese
Aufgabe

L)

)

21. Langsame Eingewdhnung - positive Wirkung wissenschaftlich belegt.

Kuno Beller, Professor fur Kleinkindpadagogik im Fachbereich
Erziehungswissenschaft und Psychologie an der Freien Universitat Berlin,
untersuchte die Auswirkungen einer abrupten im Vergleich zu denen einer
langsamen und behutsamen Eingewdhnung. Erstaunlicherweise zeigten die Kinder,
die nach dieser neuen Methode eingewohnt wurden, in den ersten 18 Tagen in der
Einrichtung mehr Zeichen von Stress und weniger positive Gefuhle als die Kinder,
deren Elternteil die meiste Zeit davon abwesend war, weil der Ubergang in die
Einrichtung relativ kurz und abrupt gestaltet worden war. 15 Monate spater hatte sich
das Bild geandert. ,Die Kinder in der allmahlichen Eingewdhnungsgruppe drickten
weniger Stress und mehr positive Anpassung in der Krippensituation aus, indem sie
weniger weinten, weniger Unbehagen ausdrickten und sich leichter trosten lie3en
als die Kinder in der abrupten Eingewthnungsbedingung®, schreibt Kuno Beller in
einem Beitrag fur die Zeitschrift ,frihe Kindheit* (Ausgabe 02/2002), der auch im
Internet vorliegt. Er interpretiert die Ergebnisse so: Fir die Kinder beider Gruppen sei
die Eingewohnung in der Krippe mit Stress verbunden. Im Beisein von Vater oder
Mutter driicken die Kinder ihre negativen Geflihle aus und verarbeiten sie damit
besser. Die Kinder aus der Vergleichsgruppe fiihlen sich dagegen im Ausdruck ihrer
Gefuhle gehemmt, da sie keine ausreichend vertraute Ansprechperson dafur finden.
Langfristig wirkt sich das eher negativ auf ihr Befinden in der Krippe aus.

Kuno Beller kritisiert daher die Verkurzung der Eingewohnungszeit bei Kindern,
denen eine Trennung von ihrer Bindungsperson scheinbar wenig auszumachen
scheint. Kinder mit Bindungspersonen, die schwer einschéatzbares Verhalten zeigen,
das zwischen Feinfuhligkeit und Ablehnung schwankt, entwickeln nach der
Bildungstheorie eine unsicher-ambivalente Bindung. Diese Kinder zeigen in der
Eingewohnungssituation Stress, bereits bevor die Bindungsperson den Raum
verlasst. Sie sind quasi standig bemuht, das Verhalten ihrer Bindungsperson zu
deuten und ihre eigenes entsprechend anzupassen. Ihr Drang, die Umgebung zu
erkunden, tritt dadurch zurick.
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22. Umsetzung: Angebote zur Eingewdhnung

Wie bereits erwahnt ist ein wichtiger Teil in unserer Konzeption die Eingewdhnung.
Sie soll den Kindern einen sanften Einstieg in die Kinderkrippe erméglichen und
damit den Trennungsschmerz der Kinder auffangen. Die Kinder werden durch eine
sanfte Eingewdhnung psychisch stabilisiert und konnen die tagliche Trennung von
der Mutter akzeptieren und so den Tag in der Kinderkrippe positiv erleben.

Fur die Eingewodhnung von Kindern in unserer Kinderkrippe nehmen wir uns bewusst
viel Zeit. Die Kinder kommen im Alter zwischen acht Wochen und eineinhalb Jahren
Zu uns.

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass die Eingewdhnung bei uns in drei Phasen
verlauft. Je nach Bindungsverhalten und Entwicklungsstand der Kinder kdnnen diese
Phasen bei jedem Kind unterschiedlich lang sein. Die gesamte Eingewdhnung kann
daher den Zeitraum von zwei bis zu sechs Wochen in Anspruch nehmen.
Unabhangig von unserem Einfluss auf das Kind, ist eine positive Lebenseinstellung
und Haltung der jeweiligen Mutter ebenfalls als ein relevantes Kriterium fur eine
gelungene Eingewdhnung anzusehen.

Damit dies gelingt ist ein strukturierter, immer gleich ablaufender Tagesablauf von
grol3er Bedeutung. Durch die Strukturierung des Tages, das standige Wiederholen
von Ritualen und das Erleben vom Bekannten gibt dem Kind, gerade in der
sensiblem Phase der Eingewohnung, die Sicherheit, die es bendtigt um sich von der
vertrauten Bindungsperson zu l6sen und Kontakt zur Erzieherin / Erzieher
aufzubauen und das Explorationsverhalten sowie den Umgebungsradius zu
erweitern.

22.1. Dazu dient unser Morgenspruch, der immer den Anfang unseres
Morgenkreises bildet.

Wir treffen uns jeden Tag, immer zur gleichen Uhrzeit, an unserem runden Teppich
im Gruppenraum, setzen uns und sprechen:

»Ach, wie bin ich mude,

ach, ich schlaf gleich ein
(wir gédhnen, legen die Hand an die Wange und neigen den Kopf, als Geste fur das
Mide sein)

drauf3en ist schon heller Tag

wie kann ich mude sein? (alle stehen auf)

Ich schittle meine Hande,

und wackle mit dem Bauch.

Ich strecke meine Arme,

die Beine machen’s nach.

Und schon bin ich wach!
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22.2. Ein weiteres Angebot, dass ich immer in der Zeit der Eingewdhnung
durchfuhre, lautet: Mit der Digitalkamera die Umgebung erkunden.

In immer gré3eren Kreisen wird die unmittelbare Umgebung, insbesondere die
markanten Stellen, der Kinderkrippe fotografiert und in einem selbst gestalteten Buch
festgehalten, so dass sich die Kinder und Eltern diese jederzeit ins Gedéachtnis rufen
konnen.
Weitere Lernziele sind:
> Die Kinder sollen gemeinsam die nédhere Umgebung kennen lernen.Fr sie
wichtige Anlaufstellen erkunden, z.B. Spielplatz, Turnhalle.Eine bessere
Orientierung in der ndheren Umgebung zu erhalten.
Planungen und Vorbereitungen
Die ndhere Umgebung mit den Augen der Kinder zu sehen und das Gesehene in
einen Buch darzustellen, bedarf zunachst einmal guter Vorbereitung und
Organisation.

Planung
Am Anfang steht ein Brainstorming mit den Kolleginnen und Kollegen. Welche fir

Kinder relevanten Institutionen und Anlaufstellen gibt es im Stadtteil Stadeln? Von
der Bucherei Uiber die Turnhalle in der KiTa und den Weg dorthin, den Supermarkt,
Spielplatze, Schwimmbad bis hin zu Feuerwehr, Kirchen, weiterer
Einkaufsmoglichkeiten wie Metzger, Obst- und Gemuseladen, Backerei und
Bauernhofe, eben an alles was Kinder interessieren kdnnte.

Die Kinder sind an der Reihe

Gemeinsam mit den alteren Kindern tberlege ich mit, welche Orte sie kennen,
welche Platze fir die Madchen und Jungen von Bedeutung sind. Woran orientieren
sie sich? Was oder wen wollten die Kinder schon immer mal besuchen und naher
kennen lernen?

Nachdem alle Ideen gesammelt sind, stelle ich eine Liste mit einer Auswahl an
Objekten zusammen.

Gleichfalls werden die Eltern Gber unser Vorhaben informiert

Ich erstelle einen Zeitplan und spreche diesen mit dem Team ab.

Ziel ist es, einen Wegweiser zusammen zu stellen, der sowohl dffentliche
Einrichtungen und Institutionen einbezieht, wie auch "kleine" Orientierungspunkte
aus dem Blick und dem Leben der Kinder beriicksichtigt. Das kann beispielsweise
ein Kirchturm oder eine Grinflache mit einem Brunnen sein. Im Ergebnis sollte der
Ordner so gestaltet sein, dass Kinder wie Eltern gerne in ihm blattern und darin ihnen
bekannte Begebenheiten aus ihrem Alltag wieder erkennen
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Der Ausflug

Die Umgebung mit der Kamera entdecken

Dann ziehen die Kinder mit inren Betreuenden los. Getreu dem Motto "Der Weg ist
das Ziel" wird unterwegs geschaut, welche Orientierungspunkte und interessanten
Ortlichkeiten die Kinder entdecken. Die Motive werden fotografisch festgehalten.

Entdeckungen am Wegesrand

Unterwegs entdecken die Kinder naturlich viel Neues. Auch vermeintliche
Kleinigkeiten hinterlassen einen bleibenden Eindruck. Bei einem Regenwetterausflug
erkannten die Madchen und Jungen zum ersten Mal ihr Spiegelbild in einer Pfltze.
Allein fur diese Entdeckung hatte sich der Ausflug schon gelohnt!

Medienarbeit mit viel Reden und Basteln

Als nachstes werden die Bilder von der Kamera auf den PC Ubertragen und die
Bilder werden ausgedruckt.

Ich lege die Fotos auf unseren runden Teppich und wir bilden einen Sitzkreis um die
Bilder.

Zusammen reden wir Uber die Fotos. Ich frage die grof3eren Kinder, was ihnen
besonders gut gefallen hat? Gibt es etwas besonders an dem einen oder anderen
Motiv? Kennt jemand den Weg noch in der richtigen Reihenfolge?

Ich notiere mir die Aussagen der Kinder.

Nun klebe ich die Fotos auf einen Tonkarton DIN A 5 und versehe sie mit den
Stichworten und Zitaten der Kinder.

Unser Buch entsteht

Nun hefte ich die entstandenen Bilder in den Ordner. Um die Haltbarkeit zu erhdhen,
bietet es sich an, das Bildmaterial vorher zu laminieren. Ich bringen die Bilder in eine
Reihenfolge, die eine Orientierung erleichtert.

Feedback zum Projekt

Unser Projekt ist bei Eltern und Kindern gut angekommen. Ein sichtbares Ergebnis
ist beispielsweise, dass die Kinder einzelne Orte auch nach Wochen wieder
erkannten. Die Kinder schauen sich unser Buch immer wieder gerne und zeigen es
den Eltern. Manche Kinder haben regelmalig neue Ideen fir weitere Fotos und
Bucher. Soweit dies in den Wochenplan passt, machen wir neue Touren mit unserer
Digitalkamera und erweitern unsere Umgebung so nach und nach.
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22.3. Das nachste Angebot zur Eingewdhnung umfasst nicht nur das Begrif3en
der Kinder, sondern die kompletten Familien.

Das hierfur bendtigte Material ist nicht sehr umfangreich.

Es werden nur ein farbiger Tonkarton und ein Familienfoto bendtigt.

Ich bitte die Familien der neuen Kinder um ein Familienfoto. Dieses klebe ich auf ein
Blatt und schreibe darunter:

Wir begrif3en .............. (z.B. Fabian Schultes) und seine Familie herzlich bei den
Krabbelm&usen.

Dieser eine Satz reicht schon aus, um der Familie zu zeigen, dass wir uns tber ihr
Kommen freuen. Des Weiteren wissen alle anderen Familien wie das neue Kind und
seine Familie heil3t und aussehen. Dies erleichtert auf jeden Fall die
Kontaktaufnahme unter den Familien.

22.4. Zu einem weiteren Angebot in der Eingewdhnungszeit zahlt das
Anfertigen von Steckbriefe von allen Kindern.

Materialien: Kopierte Vorlage eines "leeren Steckbriefes" auf farbigen Blattern oder
Fotokarton, Portraitfoto jedes Kindes

Zusammen mit dem Kind wird einen kurzen Steckbrief erarbeiten. Die Kinder kdnnen
mir sagen, was ich hinschreiben soll, bzw. frage ich bei den ganz Kleinen die Eltern.
Maoglich Stichworte zu einem Steckbrief kénnen sein:

Mein Name ist:

Mein Geburtsdatum:

Ich spreche folgende Sprachen:

Mein Lieblingsspielzeug ist:

Diesen Raum / Platz / Ort / Haus .... mag ich besonders:

Das mag ich gar nicht:

Besonders gern esse ich:

Das mache ich gerne / kann ich gut:

Die Steckbriefe werden fur alle Kinder und Eltern ausgehéngt (es sei denn, ein Kind
und / oder Eltern méchte es nicht - dies muss vorher abgeklart werden).

22.5. Das nadchste Angebot, welches ich im Rahmen der Eingew6hnung anbiete
und in meiner Facharbeit beschreiben werde, wird das Erstellen eines
gemeinschaftlichen Baumes sein.

Hierflr wird an Material folgendes bendtigt:
Eine groRe Leinwand 1m*1m, Acrylfarben (Braun- und Grinténe), verschiedene,
bunte, ungiftige Farben, Sprihlack
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An unserem gemeinsamen ,Kennenlernnachmittag” zu welchem alle Kinder und
Eltern vom Team der Krabbelmause und dem Elternbeirat eingeladen worden sind,
bitte ich die Eltern auf der Leinwand zusammen den Stamm und die Aste eines
Baumes zu gestalten, sowie vereinzelt Blatter zu malen, die Kinder sorgen mit ihren
Abdricken der Hande und/oder Ful3e fur die bunten ,Friichte” des Baumes.

Nach dem vollstdandigem Trocknen des Kunstwerkes wird es mit Sprihlack
Uberzogen, dies verhindert das Einstauben und sorgt fur langere Haltbarkeit.
Zusatzlich kénnen noch Fotos der Kinder, selbst gemalte Bilder, Fotos von
Lieblingsspielzeug, -farbe, -essen, -freund und vieles mehr angebracht werden.

Dies fordert das gegenseitige kennen lernen, erkennen von Gemeinsamkeiten und
erleichtert bei den Kindern und Eltern die Eingewdhnung, weil sie sehen, dass alle
eine Gemeinschaft bilden und sich gegenseitig unterstitzen.

An diesem Nachmittag wird auch unser Familienausflug besprochen. Wobei wir als
Team den Eltern erklaren, dass die Anforderungen des gewahlten Ortes die
Maglichkeit mit einschliel3t, dass der Ausflug bei jedem Wetter stattfindet, da bei
einer groReren Gruppe die Voranmeldung unablassig ist. Als Vorschlag unsererseits
bieten wir den Brombachsee, die Fahrt des Trimarans mit anschlie3endem Grillen
auf dem Amigo-Minigolf-Platz, da das Schiff im Erdgeschoss und Oberdeck einen
Kinderbereich mit Spielschiff und Wickelplatz bietet und der Minigolfplatz einen
eingezaunten Spielplatz sowie Uberdachten Essbereich, ist diese Moglichkeit absolut
wetterunabhangig und ist bisher meistens gewahlt worden.

22.6. Wir verbringen einen Tag zusammen auf3erhalb unserer Einrichtung

Dieses Angebot findet ungefahr zwei bis drei Wochen nach dem vorangegangenen
.Kennenlernnachmittag” statt. Wie bereits erwdhnt ist auch dieses Jahr die Fahrt zum
Brombachsee einstimmig gewahlt worden. Ich habe vorangehend unsere Gruppe bei
der MS Brombach, mit dem Zustieg in Ramsberg angemeldet und das von den Eltern
gewahlte Essen bei Familie Mehringer, die Betreiber des Minigolfplatzes, bestellt.
Der Trimaran, den wir nutzen, fahrt um 11 Uhr in Ramsberg ab, so dass wir uns um
9:30 Uhr an dem Parkplatz der Krippe treffen oder um 10:30 Uhr auf dem Parkplatz
in Ramsberg. Die Rundfahrt dauert eineinhalb Stunden, nach einer kurzen Fahrt mit
dem Auto kommen wir in Langlau am kleinen Brombachsee an. Die Eltern haben ja
bereits eine Woche vorher ihre Essenswiinsche abgegeben, so dass bei unserer
Ankunft das Salatbufett aufgebaut ist, der Grill hei3 und das Fleisch, Wirstchen und
Grillkase bereit zum Brutzeln liegen. Durch den von allen Seiten eingezaunten
Spielplatz kdnnen die Kinder unbedenklich spielen und die Eltern das Essen in Ruhe
geniel3en. Dadurch entstehen entspannte Stunden und es entwickeln sich innerhalb
der Elternschaft interessante Gesprache, ergeben sich Gemeinsamkeiten und
Freundschaften bei gleichen Interessen. Ebenso ergeben sich ausgiebigere
Gesprache mit dem Team und den Eltern, einzeln oder zu mehreren.
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Diese konnen in dieser lockeren Umgebung ganz anders gestaltet werden als in der
Krippe, wo der Alltag und die Zeit nach einem stressigen Arbeitstag, Gesprache
manchmal schon zu Beginn, durch die angespannte Atmosphare, in eine negative
Richtung lenken. Somit ist der Ausflug fir alle Beteiligten eine runde, gelungene
Sache und schon manche langjahrige Freundschaft entstand hierbei.

Folgender Elternbrief geht im Vorfeld an die Eltern raus und hangt an unserer
Pinnwand zum Eintragen der mitfahrenden Personenanzahl, Essenswtinsche und
weiterer Informationen sowie Haftungsausschluss:

Elternbrief der Kinderkrippe ,Die Krabbelmause* Farth, 20.09.2013

Familien — Betriebsausflug 12. Oktober 2013

Schifffahrt am Bormbachsee mit dem grofR3en Trimaran und danach nach Langlau zu
der Amigo-Minigolfanlage mit tberdachten Biergarten und eingezauntem Spielplatz.

Treffpunkt: Um 10:30 Uhr in Ramsberg — Parkplatz, grol3er Brombachsee
oder: um 9:00 Uhr auf dem Parkplatz bei den Krabbelmé&usen

Die Autofahrt betragt etwa 50 min.

Das Schiff legt punktlich um 11:00 Uhr in Ramsberg ab.

Die Schifffahrt dauert 1.30 h

Danach fahren wir zum kleinen Brombachsee nach Langlau, zum Amigo-Golfplatz.
Dort erwartet uns Familie Mehringer, die uns mit Essen versorgt.

Wichtig: Sie buchen verbindlich die Schifffahrt
Erwachsener: 8,50 €
Kind (4-14 Jahre) 4,-€

Hinweis: Jede Familie fahrt mit ihrem privaten Auto.
Eltern bzw. familiare Bezugspersonen sind fur ihre eigenen Kinder
verantwortlich.
Die Kinderkrippe ,Die Krabbelmause” GbR. und ihre Mitarbeiter haben
an diesen Tag nicht die Aufsichtspflicht tbertragen bekommen und
haften somit nicht fir entstandene Personen- und Sachschaden.

Denken Sie bitte auch an Sonnenschutz, Sandspielsachen und Wechselkleidung

Ob es dieses Jahr wieder ein Grill- und Salatbuffet geben wird, klaren wir gerade mit
Familie Mehringer ab.

Das Essen bestellen Sie, ebenso wie die Schifffahrt, verbindlich bei dem
Mitarbeiter/in der Kinderkrippe.
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Eine Riickzahlung bei Nichtteilnahme kann nicht erfolgen,
evtl. kdnnte diese auf Kulanz erfolgen.

Auf einen schdnen Ausflug freut sich das Team der Krabbelmé&use.

Wolfgang, Sabine, Gudrun, Sina und Angelika

TERMINVORSCHAU:

Sommerfest: Samstaqg, 26.07.2014 um 15:30 Uhr

22.7. Der Besuch bei unseren Familien zuhause

Der néchste Punkt kann nicht als Angebot im herkémmlichen Sinne verstanden
werden, ist aber ein wichtiger Punkt, der gleichfalls in der Eingewthnungszeit
stattfindet. Bereits wenn wir uns entscheiden ein neues Kind in unsere Krippe
aufzunehmen, bieten wir den Eltern an, einen Schnuppertag bei den Krabbelmausen
zu verbringen. Wir erklaren dies den Eltern damit, sich ein besseres Bild von uns und
unserer Arbeit im Umgang mit den Kindern zu machen, allerdings geht es uns im
Umkehrschluss darum ein Bild vom Kind, dessen Eltern und
Erziehungsgewohnheiten sowie ihren Umgang mit dem Kind zu machen.

Gleiches gilt fir unseren Besuch in der Familie, in ihrem gewohnten Umfeld bei sich
zu hause. Dieser Besuch wird grundsatzlich von zwei Mitgliedern des Teams
durchgeftuhrt, wobei im Vorfeld bereits abgesprochen wird, wer das Gespréach fuhrt
und wer das Gesprochene gedanklich abspeichert um es im Nachhinein zu
protokollieren, da dies selbstverstandlich nicht vor den Eltern geschehen kann.

Bei diesem Besuch kénnen wir das Erzieherverhalten der Eltern wesentlich
authentischer erleben wie in der Einrichtung, das gleiche gilt fir das Verhalten des
Kindes. Wir bekommen damit ein viel zusammen hangenderes Bild der Familie und
kénnen manches Verhalten des Kindes besser verstehen und missen nicht ins
Ungefahre deuten.

22.8. Unser Portfolio

Das letzte Angebot, das ich in meiner Facharbeit zum Thema Bindung und
Eingewohnung in der Krippe, vorstelle, umfasst unser Portfolio. Naturlich wird das
Portfolio nicht nur in der Eingewoéhnungszeit gefuihrt sondern begleitet das Kind die
gesamte Krippenzeit und sollte noch nach etlichen Jahren der Familie insbesondere
dem Kind Freude bereiten und kann gegebenenfalls zur Rekonstruktion der
Entwicklung bei Problemen in der Schulzeit dienen.
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Folgende Seiten finden Sie in unserem Portfolio:

= Das binich
o Ein Bild vom Kind mit dessen Name
= So grol3 war ich am
o Wir messen das Kind bei Eintritt in die Krippe und kleben einen
dickeren Wollfaden in der gemessenen Lange in Schneckenform auf
= Geburtstag
o Mit einem Bild vom Geburtstag und der eigens gestalteten Krone
= Lieblingsplatze in meinem Krippenalltag
= Lieblingsdinge, -spielsachen
= Meine Krippenfreunde, mit diesem habe ich am liebsten gespielt
= Geschafft / Gelernt
= Meine erstes Bild mit Wachsmalkreiden
= Mein erstes Bild mit Fingerfarben
= Meine ersten Versuche mit der Schere
= Gefaltetes
= (Gerissenes
= Bilder aus dem Krippenalltag
= Meine Familie
o Ein Stammbaum-der Familie, gestaltet mit Bildern, das Kind hat von
dieser Variante deutlich mehr Gewinn, da es ja selbstverstandlich noch
nicht lesen kann.
= Ein Brief von meinen Eltern fir mich vom
o0 Hierbei bitten wir die Eltern sich ein paar ruhige Stunden zeit zu
nehmen und einen Brief mit ihren Wiinschen, Vorstellungen, Angste
und Gedanken, die sie gerade bewegen und beschéftigen zu
schreiben. Diesen Brief in einem zugeklebten Kuvert auf die Seite zu
kleben.

Die beiden letzten genannten Seiten werden von den Eltern gestaltet bzw.
geschrieben. Die beiden ersten werden bereits wahrend der Eingewdhnungszeit von
uns gefullt. In den weiteren Verlauf wird das Portfolio fortgefihrt und erganzt. An
unseren Sommerfest, das gleichwohl als Abschiedsfest unserer
.Fastkindergartenkinder” dient, wird das fertige Portfolio zusammen mit einen
Stoffbeutel, dessen eine Seite vom Kind die andere Seite von uns mit Namen und
einem pragenden Gegenstand mit Stoffwachsmalkreiden gestaltet ist, einen
Gruppenbild und einer Brotzeitdose lberreicht.
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Diesen Elternbrief bekommen unsere Eltern zum Thema Portfolio:

Liebe Eltern,

auch in diesem neuen Krippenjahr méchten wir fur ihr Kind ein Portfolio anfertigen,
nun moéchten wir Ihnen kurz aufzeigen was Portfolio ist.

Ihren Kindern einen guten Start ins Leben zu ermoglichen, ist das Ziel vieler Eltern.
Aber ohne das Sie genau wissen was die Portfolioarbeit beinhaltet und welche
Bedeutung sie im Hinblick auf das selbstandige Lernen der Kinder hat, ist es schwer
zu verstehen warum auch Portfolio schon im Krippenalter wichtig ist. Wir mochten
Ihnen mit dem Elternbrief einen Einblick geben tber den Einsatz der Portfolioarbeit
und deren Vorteile machen, so kdnnen Sie erkennen, dass Portfolio die Begabungen
und Talente Ihres Kindes entfalten, helfen und gezielt zum Lernen eingesetzt werden
konnen.

Eltern als Erziehungspartner einbinden

Portfolio dient nicht nur Ihren Kindern sondern auch die Kooperation zwischen der
Einrichtung und Ihnen. Denn durch die angestrebte Zusammenarbeit wird den Eltern,
den individuellen Lernprozess lhrer Kinder aufgezeigt und diesem mehr Beachtung
zu schenken und die weiteren Schritte der Entwicklung des gesamten kindlichen
Personlichkeit zu beobachten und zu unterstitzen.

Durch dies Art der Dokumentation sind die Eltern starker in die Lernprozesse lhres
Kindes mit eingebunden, zu dem dient es als gute Gesprachsgrundlage um die
Entwicklungsschritte der Kinder analysieren zu kénnen und die
Gesamtzusammenhange zu beobachten

Einblick in den Kindergartenalltag férdert die Zusammenarbeit

Durch die Portfolioarbeit erhalten die Eltern einen guten Einblick in die Tatigkeiten
der Padagoginnen und Padagogen, sowie in den Kindergartenalltag insgesamt.
An unserem Elternabend haben wir Ihnen unsere ersten Exemplare vorgestellt.
Hierbei hatten Sie die Gelegenheit, Fragen zu stellen, Kritik oder
Verbesserungsvorschlage zu geben, selbstverstandlich sind wir jederzeit bereit
weitere Vorschlage anzunehmen und zu bericksichtigen.

Zwei Seiten sind ganz personlich fur Sie als Erziehungsberechtigte zum Gestalten
gedacht. Aus diesem Grund erhalten Sie das Portfolio auch mit nach Hause.

Zum einem der Stammbaum. Hier kdnnen Sie Bilder aufkleben oder Namen
eintragen.

Die andere Seite ist der personliche Brief von Ihnen an Ihr Kind. Bitte nehmen Sie
sich kurz Zeit und schreiben Ihrem Kind einen Brief mit all” Ihren Gedanken,
Wiinschen, Sorgen, Angsten, Bitten........

Diesen Brief kleben Sie bitte verschlossen mit der Rickseite auf die daftr
vorgesehene Seite.
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Dieser Brief ist ausschlielich fur Ihr Kind bestimmt z.B. zu den 18 Geburtstag.
Wir werden diesen Brief auf keinen Fall 6ffnen und lesen.

Wir wirden uns sehr freuen, die von Ihnen gestalteten Seiten, méglichst ziigig,
zurtick zu bekommen, so dass wir dann mit unserer Portfolio -Arbeit beginnen
konnen.

Auf viele neue Eindricke, Erfahrungen und Anregungen freut sich das Team der
Krabbelméause.

Fazit, Schluss und Selbstandigkeitsvermerk

Durch die, so denke ich, detaillierten Ausfiihrungen sowohl im theoretischen als auch
in dem praktischen Teil meiner Facharbeit, dirfte dem Leser klar geworden sein wie
wichtig eine gute Eingewdhnung sowie Kenntnisse der Bindungstheorie sind, damit
diese gelingen kann. Ebenso unablassig mussen wir die weiteren Ergebnisse der
Forschung beachten, was keinesfalls eine ausfiihrliche, exakte Beobachtung des
einzelnen Kindes und deren Eltern (Bindungspersonen) ersetzen kann, da immer
beide, das Kind ebenso die Eltern, bereit sein missen und die innere Einstellung
stimmig sein muss, um die Abl6sung zufrieden, zu beider Seiten passend,
geschehen muss. Diese Anforderung kann nur durch qualitativ, hochwertiges,
ausgebildetes padagogisches Personal geschehen. Somit stehen wir, meiner
Meinung nach, die Trager und die Fachakademien fur Sozialpadagogik
gleichermalien, in der Pflicht dieses zu leisten und ich kann hier nur fir unsere
Einrichtung sprechen, die seit Jahren erfolgreich, auszubildende Erzieher (m/w) wie
auch Kinderpfleger (m/w) gleichermal3en die Méglichkeiten der verschiedenen
Praktika bietet, mit regelmafiger, fachlicher Anleitung, der Mdglichkeit sich
auszuprobieren, Angebote selbststandig durchzufthren und sich stetig weiter zu
entwickeln.

Ich versichere, dass ich die Arbeit selbstandig und ohne fremde Hilfe angefertigt und
alle verwendeten Hilfsmittel sachgemal? zitiert und vollstdndig angegeben habe.

Farth, 16.03.2014 Unterschrift;

Sabine Kruckenberg
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Quellen:

http://www.kindergartenpaedagogik.de/1722.html
http://de.wikipedia.org/wiki/Bindungstheorie

http://www.alexander-
miro.de/Publikationen/Eine_Einfuehrung_in_die_Bindungstheorie_von_John_Bowlby
http://www.medizin-im-text.de/blog/2012/100/die-bindungstheorie-warum-wir-
beziehungen-brauchen/

http://www.liga-kind.de/fruehe/202_beller.php
http://www.eltern.de/baby/9-12-monate/so-gelingt-die-
krippeneingewoehnung.html?page=15
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